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MIBEN ALL A FERENCES LELKISEG?

EGY LAIKUS SZERAFOS KOLLEGISTA SZEMEVEL

Nem kell habitusban ¢lni, hogy feltchessiik a kérdést:
miben all a ferences ]elkiség? Még ha mindenki a maga
modjin  éli is meg, de lennie kell egy kozos
vezérfonalnak, egy f6témanak, ami a rendtagok ¢letében
variacioként je]enik meg. Hiszen mi vonzana a lelkeket
erre az életformara? Ezt talan kikutathatjuk anélkiil,
hogy szerzetes, szerzetesns, remete vagy akar
tarcomanyféndkok lennénk. Kereszteny kozdssegrsl van
sz0, tehat az abszolar c¢él Krisztus kdvetése. Szerzetesi
rend esetén a szegénység, engedelmesseg, tisztasag
harmas jelszava sarkalatos. Isten szegénykejenél az
alappillérek, amikkel az Egyhdzat megtimasztotta: a
kicsinység (minoritas) ¢és evangéliumi szegenység, a
btnbanac, a megtestesiiles, a vidz'lms;'lg, a
kozosségvallalas és az evangelizacid. Jarjuk korbe ezeket,
hogy megtudhassuk mi volt boldogsigos Ferenc
szandéka (intentio). Valdban korbe érheciink, mert
mindegyik a  misikba  egyfajta  lancszemként

kapcsolédik.

Szent Ferenc idejeben tobb eretnek szekta miksdote,
melyek az anyagot rossznak, s6t egy gonosz isten
alkotasanak gondoltak (katharok, valdensek). Masok
felfogasiban minden tulajdon, — féleg a klerikusoke —
btin (arnoldianusok). Az apostoli férfi szegénysége ezzel
homlokegyenest mas. Az evangéliumi szegénység nem az
anyagi tulajdonok teljes hianyac jelenti (habdr errél
heves vitak alakultak ki késébb a rendbenr ), hiszen a
dolgok hasznalata elengedhetetlen az élethez, s ez mar
bizonyos birtoklast jelent. Jézusnak és az apostoloknak
is voltak ingosagaik, hiszen Jidas kezelte a pénziiker,
amivel a  szegényeket tamogattak, a foglyokat
kivaltottak vagy a hisvéti vacsorit megrendezeék. A
szegénység maga elsésorban a léleknek sajatja. Bibliai
értelemben az az egyiigyd, aki tisztdn Istennek szenteli

minden cselekedetét és gondolat:it (“egy tigye van”).

Mivel test és lélek szoros kolesonos kapcsolatban van
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egymassal, igy a testi szegénységnek meghatarozé hatasa
van a lélek irényultségaira, ezért is a megannyi lemondas,
aszkézis (Lk 18, 22; Mt 16,24 és 19,21). Ferenc nem tiltja meg
a hdsevést (s6t karacsonykor hdst hussal kell enni), az
egyszerii 6romdket, nem irtdzik az anyageol. Minden csak
adomdny, legyen szo  templomrol,  szallashelyrsl,
szerszamrol, melyek csak ideig-oraig a testvéreké. A
koldulds csak akkor eshetség, ha a testvérek nem tudjak
kétkezi munkajukkal a sajac maguk és a szegenyek ellatasat
elsteremteni. Ruhajuk a kor szerzeteseinek rendjchez
képest nagyon puritan, a foldmdvesek &ltdzkddésée
14 14 1. . .
utanozza. A testvérek evangeliumi szellemben semmit sem
visznek magukkal az atra, és elfogadjak, amit kapnak (Lk
9,3; 10,5-7; 6, 29). Ferenc az Egyhdzat szereti és koveti, a
! . r . oo r .
regula alapjan az egyszeri ferences a papai folségnek pedig

engedelmeskedik. Ezzel erésiti meg, hogy nem szakaddrok.

A lemondas szoros &sszefiiggésben van a binbanaceal.
Szent Ferenc szertelen és hiu életével szakit, megragadja a
szenved6 Krisztus a kereszten. O maga vértanusagra vagyik,
¢s kérdésére, hogyan juthatna kozelebb Urahoz, a vélasz a
szenvedés ¢és a  stigmik. A folytonos vezeklésben,
elmélkedésben torekszik a Teremtsesl valo elszakadasnak,
majd  visszatérésnek a  valésagat  tudatositani.  Leo
testvérnek diktalea: nem abban 4ll az igazi 6rém, hogy egy
csontdermeszté téli nap befogadnak a testvérek, majd
koszttal és kvartellyal kinalnak, hanem rablénak nézve jol
agyba-fébe vernek, és a hoban meghempergetnek. Ez lenne
az igazi Orom, mert mindezt a sajzit biineim miatt
szenvedném el, masrészt a Megvaltd kinjaihoz tudnék
hasonulni.z

A nagybﬁjtben nemrég talalkozhattunk az  6rom
vasarnapjival, mert nem csak a btineink miatti szomorusag
hatarozza meg keresztény hitiinket. Aki talalkozott his-vér
ferencessel, akkor (persze vérmérséklecesl fﬁgg(’i)
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vidamsagort, akar csintalansagot tapasztalhatore.



Szent Ferenc kolesként a Teremtés szépségét és j(’)ségz’lt
folyamatosan hangsﬁlyozza. A btnbanat (hiszen személyes
lényként a feltétel nélkiil szerets Istentsl szamtalanszor
elszakadtunk) és a teremtményekhez képesti alarendeleség
megélése vidam eseteket sziilt a szent férfi és az allacok
kapcsolataban. A vadaszoktol megmentett Nyuszi tescvér
nem akart Ferenc 81¢bél eltavozni; a viszalykodo madarak
kibékitése, majd dicsoitésre hivasa; vagy az uton
cammogo, az eltaposas veszélyével dacold bogarak deszélre
pakolasa mosolyt csal az arcunkra.3 A hippi korszakban
Assisi szentje egyfajta bugris, kissé panteista csavarg(’)va’
valt, mint Zeffirelli Napﬁvér, Holdnévér cimi ﬁ]mjében.
Sz6 sincs arrdl, hogy Ferenc szamara a természet istenné
valna, vagy kérnyezetvéds lett volna a mai ércelemben.
Alazatos kicsinység tudatanak (minoritas, magyarosan
minoritds) eredménye ahogy a teremtéssel bant. A
testvéreknek megtiltotea a lovaglast, kivéve betegség vagy
stlyos indok esetére.4 A 16 nem csak gazdagsagot vagy
kényelmet jelentette kordban, hanem az dllac maga is
kihasznalt eszkozzé valik, melyet Isten szegénykéje pr(’)bé]t
elkeriilni. Az evangé]iumot kovetve a rendi vezeték a

tobbiek szolga’i (miniszterek). 5

“Es ilyenkor az ember sajit testét az onmegtagadds leal
keszségessé  teszi a  Léleknek valé  engedelmességre,
valamint a testverének valo engedelmességre, ¢és alaveti és
alarendeli magat minden embernek, aki a vilagban van, és
nem csupin az embercknek, hanem minden allatnak és
vadnak is, hogy azt tehessenck vele, amit csak akarnak,
amennyire az Ur onnét feliilrsl megengedi ezt nekik.”6 A
Naphimnuszban Ferenc liraian a megtestesiilés rtitkat
énekli meg. Barsi Balazst szabadon idézve: Isten csak
Istent tud szeretni, de miutan a Masodik Isteni személy
emberré lett, l'gy a Ndzireti Jézus altal az embert, és az
emberen keresztiill az anyagot is szeretni tudja az

Atyaisten.

Ez az Olta’riszentség tiszteletben csdcsosodik ki. A
ferences jelmondatok egyike: “Imadunk téged, Ur Jézus
Krisztus, minden templomodban az egész viligon, és
aldunk téged, mert szent kereszted altal megviltottad a
Vila'got.” A teremtés ¢és a megv:’tlta’s kapcsolata'mak
tiikrében érdemes Pilinszky Janost és Foligndi Szent

Angélzit cgyma’ls mellett olvasni:

A teremtés bdrmilycn széles, olnal is sziikGsebb. Innét oddig.

K&, fa, haz. / Pilinszky Jdnos: Elég (részlet) /

“Lelkem mértékeelen csoddlatban  kidlcote fel: Ez a wvilag

vdrandos Istennel! Habar megértem milyen kicsiny a teremtés

egésze - vagyis ami ezen az oldalon van, s ami a tengeren tul, a
I 7 . 14

melység, a tenger maga s minden mas, - de Isten hatalma

mindet tilcsorduldsig megtélei.” / Foligndi Szent Angéla /

A késsbbi ferences teologus Boldog Duns Scotus fejti ki,
hogy a megtestesiilés az 6sbin elkovetése nélkil is
megtdreént volna; Isten gondolatai kozt logikailag elébb
van a karicsony, mint egyenest a vildg teremtése. A
ol 14 4 r . .. 14
greccioi betlehem allitas az 6rém, a teremrmények
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szeretete ¢és az érzelmek egészséges megélest fejezi ki.
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A megtestesiilés miatt Ferenc szerint a minoritas elvében
nem csak a kﬁveket, névényekek, allatokat, hanem a t6bbi
embert ugyancsak szolgalni kell (természetesen ez
kélesonds). A kozosségi életben a kézds imadsag, munka
¢és szeretetszolgalat segit el Krisztus megtalaldsira a
misikban. A Napfivér, Holdndvérben Szent Klara
kijelenti: mar nem vagyik arra, hogy megértsék, hanem
hogy 6 érthessen; nem szeretve akar lenni, hanem
szeretni. A kozosség kiterjed a rendi tagokon kiviil az
elesettek gyamolitasara, a betegek gondozasira. Az
apostoli ferfi éleceben, majd halala utdan mint masodik
Krisztus a kdrnyéken megannyi ember egészségée adta
vissza csodalatos mddon. A testi betegeken kiviili kérben
ta]zﬂjuk a ]e]kileg téve]yg(i pogﬂnyokat, fgy az 6rémhir
“Istenért  legyenek  aldrendeltjei minden
teremtménynek, ¢és valljak meg, hogy 6k keresztények”.;
Nem csak a rendalapité indul a muszlimok megtéritésére,
hanem késébb az Ujvile’tg misszionariusai kozt szép
szdimmal vannak ferencesek8 , ma pedig a szentfsldi
kusztodia van a rendre bizva. A misszi6 pedig akar a sajit

életiinkrsl vald lemondast is jelentheti, visszatériink az

igazi szegénységhez.

-

Ahogy szentmisén az evangélium elétt  haromszor
keresztet rajzolunk utalva arra, hogy értsiik, hirdessiik és
éljﬁk a halloctakart, ﬁgyszintén a ferences ]elkiség csak
aktivan megélve lesz egyre érthetébb, valdsagosabb.
Mégis ezt megélhetjiik a 8 Grado Giovanni Mello: Szent
Ferenc nevében A ferencesek ¢s a ferencesség torteénete a
kezdetekts] a XVI. szazad elejéig 1. kitet 6. fejezet 7 Meg
nem ergsitett regula, XVI. fejezet hétkoznapi Krisztus
kovetésben - bar nem szerzetesként - a  sajac
kozosségeinkben (koztiik a kollégiumban), illetve aktualis
kérnyezetﬁnkben. “Es mindaz, aki ezeket megtartja, a
mennyben teljék be a lcgf(ilségcscbb Atya aldasaval, és a
foldon teljék be az 6 szeretett Fianak aldasaval, a
legszentebb  Vigasztalo Lelekkel, az egek minden

erésségével és az dsszes szentekkel.”g

Mj.: Afclsorolt {rdsok mindfellelhetéek a tanuloban.

Peilert Soma
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JElottem szdll, ¢s énekel nekem.
Enckeit vele ziimmaghetem,
amint mcgyek dat tiind éveken.”

Turmezei Erzsébet — Most mas madar dalol (részlet)

Februar elején biciklizés koézben toreéne, hogy
felfigyeltem az elsé madarcsicsergésre. Nagy mosoly
ilc ki arcomra, s minden terhet magam mogore
hagyva gurultam tovabb a kollégium fele. Boldog
voltam, szabadnak éreztem magam. Nc¢hany nap
mulva gyanus kezdett lenni a dolog. Ad egy: csak én
hallottam a Csicsergést, ad kects: csak biciklizés
kézben. Nos, rejeely azota megoldodott — csupan a
biciklim pedalja nyikorgott.

Kedves t6rténet ez, ¢és mily elgondolkoztaté! Ha
biciklinek  a

emlékeztets nyikorgasa ilyen szép érzéseket képes

csupan  egy madarcsicsergésre
kivaltani, mi mindenre lehet képes a természet
korusal

A felgyorsulé urbanizacié fokozott tudomanyos
figyelmet irdnyitott a varosi lét mentilis egészségre
gyakorolt hatasaira, a vdrosi stressz, valamint a
pszichés jollét dsszefiiggéseinek feltardsira. Vizsgalcak
a madarcsicsergés hatdsdc a hangulatra, elsésorban a
stressz-oldasban és a figyelem kapcsan (o), majd egy
2022-es tanulmdny 8sszchasonlitotta azt, a vdrosi
kozlekedési 23] hatasaival. A Vizsgﬁ]atban részt vevok
visszajelzései alapjan a madarcsicsergés enyhitecte a
szorongasos allapotokat, ¢és a paranoid gondolatokat,

mig a virosi zaj fokozta a depressziv hangulator. (1)

A madarak ¢énekének hatasara bekovetkezs pozitl'v
viltozdsok nem csupan szubjektiv tapasztalatokban
bioelektromos

EEG-vel

jelennek meg. Az agy
tevékenységenek  vizsgalata  az un.
lchctségcs, ezzel a mneuronjaink alcal dominale
detekealjuk. Az EEG

elektromos hu]]émokat

aktivitas  elsGsorban  az agyunk funkcionalis
allapotdcol fiigg, igy példaul szembecsukds sordn a
hullamok Frekvenci;’tja cs6kken. Az Alfa-hullam 8-
12Hz-es frekvenciaval bir, nyugalomban, ellazulc
allapotban,  csukott  szemmel  jellemzs. A

. . . L
szemnyitast, a szenzoros ingerck fokozott jelenlécée
¢s a tudatos észleles folyamatait a szakirodalom a

Béta ¢és Gamma-hullamok fokozotr aktivitasaval

azonositja (13-30 Hz ill. 30 Hz felettiek).

Erdekes megfigyelés: A természet hangjai — igy a
madarcsicsergés is fokozzak az agyi Alfa-hullam
aktivitast. Ez létszélagos ellentmondasban all a
természetjaras soran minket ¢ré szenzoros ingerck

sokszintségével.
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Ezt a ,soft fascination” kifejezés kl'vz'lnja feloldani,
amely a’lll’tja, hogy a mada’rcsicsergés olyan trigger,
amely az agy taleerhelése nélkiil, a figyelmet fenntatja
14 ol 14 . . . .
¢s az agy stressz-asszocialt részein pedig csdkkenti az
aktivitast. (4)
Lz’lthatjuk, hogy a természet hangjai - {gy a madarak
éncke is, a hangulat szubjektiv javula’ls:it eredményezi,
amcly az agyi elektromos aktivitas szintjén is
megmutatkozik.
A madarak a természet részei, igy ahol a természet
helyet kap, oda vele egyiitt érkezik az 6 korusa is. Egy
2025-0s  metaanalizis 449 lekcordlc  tanulmany
szisztematikus attekintése utan a kovetkezsket allitja:
r . . . , 14 .. .
a varosi kornyezetben megjelené természetkdzeli
helyek (parkok, erdsk, egyeb zold teriiletek), mentalis
r 14 r . 14 14 . .. o ! 14
egészségre valo pozitiv hatasai kozt a depresszio ¢s a
r I . 14 . I1e
szorongasos tiinetek enyhiilése, illetve a mentalis
jolétre valo atfogo pozitiv hatasemelends ki. (2)
Van az agyunkban egy olyan idegsejt-csoport, amely a
limbikus rendszer részekent kulesszerepet jatszik az
érzelmek - kiillondsen a félelem és a harag -
feldolgozasaban, a  veszélyérzékelésben és a

stresszvalaszban.  Ez  az  amygdala, aminek
miikédésében bekovetkezé valtozasokat kivancak
jcllemezni egy 2022-€s kutatasban: funkcionalis MRI
vizsgalatctal (fMRI)  6sszehasonlitottak  egy  ora
természetjaras, illetve egy Ora varosi sétac kdvetden.
Amikor egy agyteriilet dolgozik és az idegsejtck
oxigén—felhaszna'lésa fokozodik, az adott helyen a vér
oxigéntartalmanak valtozasa lesz detekedlhaté fMRI-

VC].

Az eredmények kimutactak az amygdala akeivicdsanak
csokkenését az erdei séta utan, ezzel szemben a varosi
sétat kovetden az aktivitas érdemileg nem valtozott.
Masszoval:  egy Ora természetben oltdcr  id6
mérhetéen csokkentette az agy strcsszrcakciéj:it -
azaz az agyi riasztorendszer lecsendesedett. (3)

Egy pszichologiai aspekcust is emlitenék, ez a
mindfulness (tudatos jelenlét), ami a figyelem
szandékos iranyitasat  jelenti a jelen pillanac
tapasztalataira. A National Geographic-ban
megjelent cikk ramurtat, hogy a madﬁrcsicsergés
figyelmes hallgatasa kittin lchetsség a midfullness
gyakorlés:ira. (4)

Nos, megannyi érdekességet 6sszegyﬁjt6ttiink a
maddrcsicsergés  tudomanyardl. Remélem minden
kedves olvaso talal benne egy-egy aprosigot, amely

inspiralja a természet hangjaiban valo gyakoribb

elmelyiilésre.

Végezetﬁl, hadd idézzem kollégista tarsunk, Csutora
Gyuri gondolatait a maddrcsicsergésrsl:  ,Amikor
csendben vagy és természetes hangokat hallasz, az jo
hatassal van a belsé bekére. A természetes hangok pedig
nyugalmat hoznak fejben ¢s Iélekben is, ¢s pozitiv

érzéseket valtanak ki beliil.”

U.i.: biciklim azdta is nyikorog (ha valakinek van
otlete miért, ne tartsa magaban)

K.O.

Forrasok:

(o) Science Direct
heeps://doi.org/10.1016/j.jenvp.2013.08.004

(1) National Library of Medicine doi: 10.1038/s41598-
022-20841-0

(2) Nature Cities hteps://doi.org/10.1038/544284-025-
00286-y

(3) Nature, Molecular Psychiatry
heeps://doi.org/10.1038/541380-022-01720-6

(4) National Geografic



BABITS MIHALY:
AZ ELBOCSATOTT VAD

NEM HISZEK AZ
ELRENDELESBEN,

MERT VAN SZIVEMBEN
AKARAT,

S TAN HA KEZEM MASKEP
LEGYINTEM,

A VILAG MASFELE HALAD.
MEGIS ERZEM, VALAKI NEZ
RAM,

VISZ, ORIZ, EZER BA] KOZOTT,
DE NEM HAGY NYUGTON,
BAJT IDEZ RAM,

MIHELYT GOGOMBEN
RENYHULOK.

EZ A VALAKI TAN AZ ISTEN
AKITOL BUJNI HASZTALAN.
NEM HISZEK AZ
ELRENDELESBEN,

DE VAN EGY EROS, OS URAM.
MAR GYERMEKUL VERMEBE
EJTETT

S MINT BOLCS VADASZ
GYENGE VADAT,
ELBOCSATOTT, DE NEM
FELEJTETT:

SZABADON SEM VAGYOK
SZABAD.

ILY VADRA, REGI HERCEGEKNEK
SZOKASUK VOLT, MONDJAK, JELET,
ARANYOS NYAKORVET VERETTEK,
HOGY MINDEG RAISMERJENEK.
[GY HORDOM EN IS TITKOS
ORVET

ANNAK AKI E RENGETEG

OLEBEN ELFOGOTT, DE ONKENYT
UJBOL ELVESZNI ENGEDETT.
AZOTA BOLYGOK A VIHARBAN
VADMODRA - DE AZ O JELE,
EREJENEK BELYEGE RAJTAM
HOGY NE NYUGHASSAM NELKULE
S MINT SZELCIBALT BOGANCS
AMELYEN

A SZIVARVANY LABA PIHEN,
ILLATTAL TELLIK: UGY BETELLJEN
SOVARGASSAL BOGANCS-SZIVEM.

NEM HISZEK AZ ELRENDELESBEN,
MERT SZABAD VAGYOK: OLY
SZABAD,

MINT A BOLOND BOGANCS A
SZELBEN

VAGY VAD BOZOT KOZOTT A VAD.
"VEZESSEN HOZZAD A
SZABADSAG!"

[GY KEREM OLYKOR AKI VAR,
MERT NEM ANNAK KELL AZ
IMADSAG,

KI ISTENT MEGTALALTA MAR.
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ODA A FORRADALOMHOZ

EJSZAKA DERENGO REMEGO FENYSUGAR FEKETE
HUSZARRAL HARCOLO HALVANY REMENYSUGAR
RESZKETO ARANY FENYED MENNYEI GLORIA
SOTET POKOLBOL EGBE SZALLO HARMONIA
HALALT HOZO, VIASZPUSZTITO GYERTYALANG
FENYED ALMOKAT ALMODO SZENDERGO
MIKROVILAG

LANGOD LELKEKET TUZBE BORITO PIROKLASZT AR.

BARTUCZ ANNA




Mult héten doomscrolloltam instan és belefutottam par olyan
videoba, ahol egy random zenekar fogadott. Neéztem ¢és
hallgattam; nagyon elvont, meg ilyen ismécléses dob-gitar
kombo. Aztan utananéztem ¢s reszletesebben is meghallgattam
mi is ez.

Ez az Angine de Poitrine nevezetd két személyes zenekar, akik
a kisérleti vagy avantgz’trd rock mt’ifa]’z’ln beliil alkotnak
hivatalosan. A két srac neve ismeretlen, alnevet hasznalnak ¢és
szokatlan maszkokat, ruhat ¢s testfestéket is viselnek mikoézben

jétszanak.




forrasok:

Angine de Poitrine - Wikipedia
The Off-World Aesthetic of Quebec’s Angine de Poitrine - JazzTimes
Angine de Poitrine Are on the Dot in New KEXP Performance | Exclaim!

Angine de Poitrine's Live Performance Is Equal Parts Rock and Performance Art

HUN Prog Launch MarshalsAYellowstoneStory KaycesJourney 16x9 6

Khn pengeti a kétnyaku gitaran a mikrotonalis gitart (kesébb ki lesz
fejtve mi is ez) es a basszus gitart ehhez még az ismétlé (loop) pedalt meg
a szintetizatort is 6 kezeli. Klek il a doboknal. Nincs szoveg a zenéhez,
bar néha beénekelnek valamit, de az csak halandzsa. Itt a zenei matek van
a kozpontban: eltolt vagy valtozo liiktetést zene, nem a megszokott 4-es,
par akkordbol allo zene.

De mi is az a mikrotonalis zene? Picit meg kell érteni a fizikajat a
hanghullamoknak. Van egy adott hang, példanak vegyiik az 1 vonalas A-t
(erre hangolnak a zenészek). Ez 440 Hz (hertz). Ha egy magasabb at
akarunk, akkor fellépiink egy oktavot. Ahhoz hogy ugyanaz a hang
sz6ljon, csak magasabban, ahhoz meg kell szorozni 2-vel azt. Igy jon ki az:
1 vonalas A=440 Hz, 2 vonalas A 880 Hertz. Ez egy oktav tavolsag. A zene
ugy fejlédoee ki hogy az egy oktav savot beosztottak 12 félhangra. Ami
zenét ismeriink, annak a 99 %-a erre a 12 félhangu rendszerre épit. A
mikrotonalitas ezt boncolja tal. Egy oktavban nem csak 12 felhang van,

hanem t6bb.

Gyakorlatban ez hogy is néz ki? Khn pici plusz bundokat adott hozza a gitar nyakara, igy a ‘rendes’
12 félhangd tonalicasban 1évé hangok kozote jobban tud tdjékozodni és ezeket a plusz bundokat
fogja le jéték kézben. Mivel a legtébb embernek a fiille nem ehhez a zenei rendszerhez szokott,
emiatt néha hamiskasnak érezheti az ember, amit jacszanak. Es ehhez még jon Klek furcsa dobolasa
is, amit mar matekos fejje] kell Végiggondolni. Ezzel tulajdonképpen megszﬁletett egy 1'1j stilus, a
mikrotonalis matek-rock.

A kommentek kozt bujkalva ezeket irjak az emberek a zenekarrol: ,,Ezt egyed meg mesterseges
intellingencia” vagy éppen ,,Ez az abszolut felhasznalasa az emberi szabadségnak.”. Nekem nagyon
tetszik a zene, manapsag mar nehéz ujac alkotni, ez pedig pici felfrissiilés a mai stilusokhoz képest.

Ajanlom az 4j albumokat, ami aprilis 3-an jelenik meg. Hallgassatok valami ujat!

éﬁrﬁﬁaﬂé’mﬁm



0CSKAY FLORR INTERJU 2026

KERLEK MUTATKOZZ BE PAR MONDATBAN! HOGY HIVNAK, MILYEN
SZAKON TANULSZ AZ EGYETEMEN, MIT ERDEMES TUDNI ROLAD?

Ocskay Flérdnak hivnak, és harmadéves térténelem
alapszakos hallgaté vagyok. Mivel az alapképzésem
hdrom éves, ezért ez az utols6 évem mind ezen az
egyetemen, mind pedig a kollégiumban. Kihivasokat
keresve elsé helyen az ELTE-re, Budapestre adtam be
a mesterképzéses felvételimet. Amit érdemes rélam
még tudni: van egy névérem, tehdt ketten vagyunk
testvérek, Komdarom-Esztergom varmegyébdl
szdrmazom, Esztergombdl. Ott éltem 18 évig, és
mérhetetlenul szeretem a macskdkat és a krimit.

AMRGSKAK IRANTI VONZALMAT AZT HOGYAN EGYEZTETED A
TORTENELEMMEL? VAN K0Z0S KAPOCS?

z 2 z

K6z6s kapocs? Hadat.. Egyiptomndl még volt, és mindig nagyon &érvendek, amikor egy
térténelmi személyrél kiderul, hogy szerette az allatokat. De, ami leginkabb &sszekét itt Pécsett
a macskdkkal, az Sandor, és Cico, akivel mindig az egyetemre menet szoktam talélkozni. O
egy ilyen tarka, barnds macska, és mindig megsimogatom.

NAGYON HELYESEN, MI A KUTATASI TERULETED A

TORTENELMEN BELUL?

A specializdcidbm az 18-20. szdzad, és
azon belll is a szakdolgozatomat az |.
vildghdborus tdabori lelkészekbdl irtam,
egy pécsi paprdl, Madndoky Sandorrol,
akinek a napléjghoz hozzdjutottam.
Tehdat azt mondandm alapvetéen, hogy
l. vilbghdborl, és az a célom, hogy a
mesterképzésem és a doktori képzésem
alatt fellépdeljek. Mesterképzés alatt a
Horthy-korszakot tlGztem ki, doktori
képzés alatt pedig Il. vilighdbort, illetve
az utdna Iévé idbszakot.
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Hallottam embereket, akik bekoltdzés elbtt lejottek
kérdlnézni.. Eszembe se jutott! J6, mondjuk
Esztergombdl kicsit macerds is lett volna, de nem is
jutott eszembe, hogy én jovek és kdrbenézek. En ide
kvazi csak igy bekoltdéztem, és sose gondoltam arra
igazdbdl, hogy kikéltdézzek. Nem tudom. Nagyon
szerencsés modon az elsé pillanattdl kezdve otthonos
volt, és nagyon jol éreztem magam az elejétdl kezdve.
Ez annak kdszénhetd, hogy nagyon j6 szobatdrsam
volt elsében, és hamar megtaldltam a kapcsolatot az
elsésdkkel. llletve azt éreztem, hogy a felsébb évesek is
nagyon nyitottak rénk, és ebben nagyon sokat segitett
példaul a Téged koészdntd pizzdzdas, hogyha lehet egy
kicsit itt kampdnyolni.:) Példaul az egyik legjobb
kollégiumi bardtnémet ott ismertem, meg akivel azéta
is hagyon szoros baratsagot dpolunk. Ez az elsé egy
hét, amikor ennyire foglalkoztak velink a felsébb
évesek, velunk dGjakkal, gblydkkal, amikor a
kollégiumban is, meg az egyetemen is nagyon el
voltunk veszve, ez nekem nagyon biztos alapot nydjtott
abban, hogy itt j6 lesz. Utdna egy évvel késébb én is
nagyon fontosnak gondoltam, és a célkitizésem volt,
hogy a gélydknak valahogyan tudjak segiteni.

4
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ES JOLT BENNED KETSEG? MI AZ, AMI e
ELOSZOR LATOGATAS UTAN A SZERRF [ i iibhiiidi
MELLETT $ZOLT? LEMEZRED, AKKOR |
El6zetesen nem annyira kerestem rd arra, hogy mi ez a
kollégium. J6, egyszer megnéztem a honlapjat vagy a -
Facebook oldaldt, hogy kb. milyenek a szobdk, hogy //
néz ki, mi van kéruldtte, de hogy igy, nem tudom. /4

EZ NYUGONTAN LEHET VALAMI

NAGYON TAVOLI ASSZOGIRGIO IS,

HA AZ UGRIK BE ELSONEK...
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Neem! Nagyon sok minden beugrik, de ami
taldn igy a legegyérteimibb, az taldn a
valtozatos. Kicsit inkdbb efelé hajlok, mert
agy vagyok példaul, hogy a
kiszdmithatatlan az szerintem kicsit negativ
konnotdcibéval bir, tgyhogy azt azért nem
mondandm. A vdltozatos, az kicsit snassz,
de amugy ez abszolt ilyen. Ugy jéttem ide,
hogy nem ismertem senkit, aztdn kiderult,
hogy egy volt osztdlytGrsaom is ide
jelentkezett.. De nem nagyon ismertem a
varosban se senkit, meg itt se, és hogy
ehhez képest milyen j6 baratsdgaim lettek,
meg, hogy ezen a helyen szerintem nem
lehet unatkozni. Van az az dllapot, amikor
mar inkabb azt varom, hogy legyen végre
csendesség, meg egy kis nyugalom, de
kilépek a folyoséra, és biztos, hogy elkap
valaki, és akkor egyutt vacsordzunk, és
nagyon sokan kerulink &ssze hirtelen.
Mondjuk az is igaz még, hogy hétvégente
lehetéség van nyugalomra és van kdpolna,
ahol abszolit megvan ez a csendesség is.

Nagyon sok program szokott mindig lenni.
Emiatt is szerintem igaz ez a valtozatos szé.
llletve, hogy itt vagyok harmadik éve, és
ugye folyamatosan cserélédik az
embereknek egy része, akik koéruldéttem
vannak. Igy mindig lehetéségem van Uj és
Uj embereket megismerni, és emiatt is
mondandm, hogy szerintem a vdltozatos,
az taldn az itt lakdsomnak minden
szegletét leirja.

ES NI A LEGJOBB EMLEKED ITT A KOLLEGIUMROL, VAGY AKAR BENNE
LEVO EMBEREKKEL KRPCSOLATBAN, VAGY A PROGRAMOKROL?

Ami régtén beugrik, az az ebédld, és minden, ami ott térténik, kivéve az, amikor
valaki ott halat eszik. Azt nagyon nehezen viselem. De az emberek, akik koréttem
élnek okosan megtanultdk, és mar nem esznek mellettem halat, mert tudjak,
hogy kifutok a vilagbal téle. (Innen is készi!)

EZ EGY POZITiV ELMENY?

Ez egy nagyon pozitiv éimény, igen. (nevetés)

Nem erre akartam kihozni, hanem leginkdbb arra, hogy az ebéd|b
az egy annyira kdézponti eleme a kollégiumnak, és igy abszolut
nem leszoladsbdl, mert meg tudom érteni azt is, hogy mennyire
pozitiv, amikor négyen haszndlnak egy konyhdat.
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Sok mindenben segitett és sok mindent adott. Nagyon seqit6, hogy a tanuld az kb.
a féld alatt van. Ezért, hogyha ugrani akarsz, akkor nem tudsz hova... (nevetés)

J6... Ezt maijd vagjéatok ki.. (nem vagjuk ki :D)

HU! Tébb minden is eszembe jutott. EI&szér az, hogy mivel ennyien tanulunk itt, és ennyi mindent,
ezért elképesztéen sokat tanultam, igazdbdl akaratomon kivul. Olyan dolgokrél, amikhez
valészinlleg soha nem kertltem volna mondjuk ennyire kézel. Tekintve, hogy sohasem volt sajat
szakomrdl vald szobatdrsam, ezért egészségugyi, meg mas bdlcsész szakokrdl is viszonylag sokat
megismertem. Nem mondom, hogy a tudds anyag is bennem van a fejemben.. de hogy ez is
nagyon sok sziny itt. Hat a kételezd kollégiumi tadrgyak, ami a szakkollégiumhoz tartozik, szerintem
azok is ilyenek voltak. Lehet, hogy magamtdl nem tanulndm, akdrmennyire is érdekel, de azdltal,
hogy Ggymond kell valamit valasztani, igy hozzdjérulnak a tudds horizontomnak a bévitéséhez. Azt
hiszem lehet igy mondani. llletve mindenképpen szerintem a szakmai nap is ugyanazt mutatta
meg, amit mondtam legel6szér, hogy hdnyan vagyunk, és mennyi mindent tanulunk. Hogy
mennyire j0 lehetéség van arra, hogy elé tudjunk adni, hogy tudjunk kérdezni mdsnak a
kutatdsaval kapcsolatban, mert érdeklédink egymas irdnt. Kicsit megtudni azt, hogy az az ember,
akivel egyutt reggelizem, de mondjuk igymond csak a reggelét tudom, hogy ballabbal kelt-e fel,
vagy sem, az amugy, mivel foglalkozik ezen kivul. Ezt nagyon jol megalapozza a szakkoli, hogy kicsit
tudjunk kijjebb is 1atni, mint az, ami minket igazan foglalkoztat. Ugy érzem, hogy a munkacsoport
vezetés dltal sokat tudtam fejlédni az emberi kapcsolataimban, 6ruldk, hogy vdallalkoztam a
feladatra.



MIT VARSZ MOST A JOVOTOL? MI R KOVETKEZO ALLOMAS EZUTAN,
HOGY BEFEJEZED AZ TANULIMANYOKAT ES MAGAD MOGOTT
HAGYOD A KOLLEGIUMOT IS?

Hat tervek mindig vannak.. Legyenek terveitek! HG, hat elsésorban most, amire
ugye ezerrel készuldk, azok majd a zdardvizsgdim, szakdolgozatvédés,
diplomaosztd.. Most a rovid tava tervek abszolit az ezekre vald fokuszdlds,
készulés. Hdt mondandm, hogy hosszabb tavl, de hogy ez igy szeptember, ami
nincs annyira messze.. A mesteres szbbeli felvételik mindenképpen, amiket meg
kell ugranom, ahhoz, hogy egydltaldn szeptemberben a mesterképzést el tudjam
kezdeni. Budapesten is nézegettem szakkollégiumokat, amik érdekelnek engem,
azért, hogy a szakmai fejlédésem ne dlljon le. A célom az, hogy mindig egyre
tébbet tudjok meg a sajat szakmdmmal kapcsolatban is, masok szakmajaval
kapcsolatban is. Es emiatt, annak ellenére, hogy ezt a szakkolit elhagyom,
reményem szerint be fogok kerdlni mdshova és remélem ott is tudom majd
kamatoztatni a képességeimet.

Alapvetéen az életem teruletén meg, hat minden nap azért imaddkozom este
lefekvés elbtt, hogy bdarmit hozzon is a Joéisten, én aldzattal és beleegyezéssel
fogadjam. Van még mit fejlédném, ezzel az aldzattal és beleegyezéssel... (nevetés)
De nagyon kivancsi vagyok, hogy az élet mds teruletein, mire hiv meg a Jdisten.
Nem tudom, hogy mit tartogat szGmomra. Ez ijesztd is, de kbézben meg nagyon-
nagyon izgalmas, hogy Budapesten mihez kezdek a hitemmel, meg az O
jelenlétével bennem.

(2026.03.31, Collegium Seraphicum, K1)
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